Il percorso di autosviluppo e benessere vuole essere un'occasione per approfondire tutte quelle tematiche che ci permettono di
gestire il nostro tempo, sia al lavoro che nella vita privata, in modo equilibrato, sostenibile, produttivo ed efficace. Gestire il tempo,
le riunioni, lo stress fisico, ambientale ed emotivo, e le incertezze non é facile, ma con i giusti suggerimenti e strumenti e possibile.
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